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*　各

カク

100回

カイ

出来

デキ

たら次

ツギ

のレベルに行

イ

こう。

*　8月

ツキ

初

ハジ

めに測定

ソクテイ

してください。　9月

ツキ

初

ハジ

めにも測定

ソクテイ

してください。

　　夏休

ナツヤス

みに沢山

タクサン

ボールを触

サワ

ってください。　大

オオ

きな成長

セイチョウ

が後

アト

から後

アト

からついてきます。

上手

ウマ

いサッカー選手

センシュ

にリフティングが出来

デキ

ない選手

センシュ

はいない、

だが、リフティングが出来

デキ

るからと言

イ

って、サッカーが上手

ウマ

いとは限

カギ

らない。

と言

イ

うことはリフティングは、サッカースキルの一

ヒト

つだ。

軸足

ジクアシ

にも注意

チュウイ

してください、棒立

ボウダ

ちではサッカーは出来

デキ

ない。
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*　各

カク

100回

カイ

出来

デキ

たら次

ツギ

のレベルに行
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こう。
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ツキ

初

ハジ

めに測定

ソクテイ
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めに測定
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フユヤス

みに沢山

タクサン

ボールを触

サワ

ってください。　大

オオ

きな成長

セイチョウ

が後

アト

から後

アト

からついてきます。

上手

ウマ

いサッカー選手

センシュ

にリフティングが出来

デキ

ない選手

センシュ

はいない、

だが、リフティングが出来

デキ

るからと言

イ

って、サッカーが上手

ウマ

いとは限

カギ

らない。

と言

イ

うことはリフティングは、サッカースキルの一

ヒト

つだ。

軸足

ジクアシ

にも注意

チュウイ

してください、棒立

ボウダ

ちではサッカーは出来

デキ

ない。
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